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Die Seminarreihe Humanenergetik Level 1 besteht aus 6 halben Seminartagen zu je 6 Lern- und 

Übungseinheiten, entweder 3 x 2 Tagesblöcke Fr von 14:30-19:00 und Sa von 09:30- 15:30 Uhr, 

oder 2 x 3-Tages-Blöcken täglich von 09:30-15:30 Uhr. Es wird besonderer Wert auf die praktische 

Anwendbarkeit des Gelernten gelegt. Zu diesem Zweck werden in allen Seminaren praktische 

Übungen gemacht. 

 

Seminarinhalte Level 1 

 

Humanenergetik Level 1 Seminartag 1:          

Das menschliche Energiesystem Körper, Geist und Seele 

Bewusstseinsarbeit: Was ist der Sinn des Lebens und welche Rolle spielen die Hohen Tugenden 

 

Humanenergetik Level 1 Seminartag 2:          

Gesprächsleitfaden zum Heilsein, Numerologie 

Das Tiroler Zahlenrad – was ist dir am Tag der Geburt an Eigenschaften in die Wiege gelegt 

 

Humanenergetik Level 1 Seminartag 3:  

Die Chakren, die höchsten Energiezentren: Fachwissen kurz und Aktivierung der Chakren 

Seelische Lebensthemen der Chakren, und die Kundalini-Energie 

 

Humanenergetik Level 1 Seminartag 4:   

Meridiane, die Energiebahnen der Seele. Über die Meridiane versorgt die Seele einzelne Organe 

und Körperfunktionen energetisch, und sie dienen der Seele zum Anzeigen vom Wohlbefinden. 

Fachwissen kurz und Aktivierung der Meridiane, seelische Lebensthemen der Meridiane.  

 

Humanenergetik Level 1 Seminartag 5:  

Lomi Nui, die hawaiianische Tempelmassage: Wohlfühlen und energetische Stabilität erreichen 

Humanenergetik Level 1 Seminartag 6:   

Japanisches Heilströmen Jin Shin Jyutsu – Selbsthilfe bei Problemen, Beschwerden und Krankheiten 

Schutz- und Heilenegelsymbole plus Heilzeichen für gutes Wohlbefinden 

       

Abschluss  

Teilnehmer erhalten nach Absolvierung aller 6 Tage ein Zertifikat „Basiswissen Humanenergetik“ 

Der Inhalt der Seminare entspricht dem Berufsbild Humanenergetik der WKO Stand Jänner 2020. 

 

Termine, Orte und Anmeldung auf der Homepage unter „Seminare Humanenergetik und Geistiges Heilen“ 

http://www.trinitaet.at/
mailto:akademie@trinitaet.at

